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Abstract. Lack of knowledge about nutrition causes nutritional deficiencies in adolescent growth and
development, this can be overcome through nutritional education. This research aims to develop outreach media
in the form of E-Booklets. This type of research uses research and development (Research and Development) with
a 4D model. This research consists of four stages, namely: Define, Design, Develop, and Disseminate. This
research only reached the Development stage due to time constraints. The instrument in this research used a
questionnaire. E-Booklet media validation was carried out by 2 material validators, obtaining an average
percentage of 95.8% and 2 media validators obtaining an average percentage of 90.5% with the criteria Very
Fulfilling. The research subjects were 35 class VIII junior high school students at SMPN 2 Taman Sidoarjo
Regency. Student responses obtained an average percentage of 89.53%. Based on these results, it can be
concluded that the E-Booklet media is declared suitable as an outreach media.
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Abstrak. Kurangnya pengetahuan tentang gizi menyebabkan defisiensi gizi pada pertumbuhan dan
perkembangan remaja, hal ini dapat diatasi melalui penyuluhan gizi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengembangkan media penyuluhan berupa E-Booklet. Jenis penelitian menggunakan penelitian dan
pengembangan (Research and Development) dengan model 4D. Penelitian ini terdiri dari empat tahap yaitu:
Define, Design, Develop, dan Disseminate. Pada penelitian ini hanya sampai pada tahap Pengembangan
(Develop) dikarenakan keterbatasan waktu. Instrumen pada penelitian ini menggunakan angket. Validasi media
E-Booklet dilakukan oleh 2 orang validator materi diperoleh presentase rata-rata sebesar 95,8% dan 2 orang
validator media diperoleh presentase rata-rata sebesar 90,5% dengan kriteria Sangat Memenuhi. Subjek penelitian
sebanyak 35 siswa SMP kelas VIII SMPN 2 Taman Kabupaten Sidoarjo. Respon siswa mendapatkan hasil
presentase rata-rata sebesar 89,53%. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa media E-Booklet
dinyatakan layak untuk media penyuluhan.

Kata kunci : E-Booklet, Heyzine, Flipbook, Media Penyuluhan Gizi Seimbang, Remaja, 4D

PENDAHULUAN

Remaja tengah mempunyai pola fikir lebih matang daripada remaja awal, karena
dipengaruhi oleh umur [1]. Sehingga sangat penting untuk dilakukan peningkatan edukasi
masalah kesehatan bagi remaja SMP. Pada masa balita, untuk pemilihan makanan yang
berperan adalah orang tua. Menginjak masa remaja atau growth spurt, remaja mulai mencari
jati diri atau identitas termasuk pola makan. Pada masa ini remaja mengalami eksplorasi dalam

pemilihan makanan, karena mulai dapat mengambil sikap dan menentukan makanan apa yang
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dimakan. Periode pertumbuhan dan perkembangan pada remaja yang sangat cepat harus
diimbangi dengan kebutuhan nutrisi yang cukup dan seimbang.

Pada kenyataannya berdasarkan pada observasi yang peneliti lakukan di sekolah, siswa
memiliki pola makan, yaitu 10 dari 35 orang siswa mempunyai pola makan yang teratur. Siswa
banyak memilih jajanan seperti cireng, batagor, telur gulung, makaroni, gorengan, biskuit,
cilok, nugget dan coklat. Pada masa inilah pemahaman mengenai pengetahuan gizi sangat
penting dalam membentuk pola makan dan pemilihan jajanan yang sehat bagi remaja. Remaja
memiliki pemahaman yang baik tentang gizi, mereka cenderung membuat pilihan makanan
yang lebih baik dan lebih sadar dengan dampak yang ditimbulkan.

Pengetahuan gizi bagi remaja SMP harus ditingkatkan, untuk mencegah timbulnya
defisiensi gizi, baik selama tumbuh dan kembang, maupun ketika dewasa nanti. Berbagai
permasalahan gizi remaja mengenai pengetahuan gizi, menurut [2], yaitu : Kurangnya
pengetahuan gizi dapat membuat remaja SMP melakukan kesalahan dalam pemilihan makanan
yang buruk untuk dikonsumsi setiap hari. Edukasi gizi dapat diberikan dengan media yang
menarik agar penyampaian materi dapat diterima dengan mudah dan menghindari kejenuhan
pada remaja SMP, [3].

Media penyuluhan kesehatan dapat digunakan sebagai salah satu alat promosi kesehatan
sehingga dapat memperlancar informasi yang akan dibagikan. Salah satu media penyuluhan
kesehatan yang menarik dan dapat meningkatkan pengetahuan adalah booklet. Edukasi gizi
berbasis teknologi informasi dapat diberikan dalam bentuk elektronik. E-booklet
mempermudah untuk disimpan dan dibuka dimana saja. Penelitian ini bertujuan untuk: 1)
mengembangkan E-Booklet sebagai media edukasi gizi untuk siswa SMP, 2) mengetahui hasil
pengembangan media E-Booklet Gizi pada siswa SMP, 3) mengetahui kelayakan
pengembangan media E-Booklet Gizi dari sisi materi dan media, 4) mengetahui respon siswa
terhadap media E-Booklet Gizi. Pada penelitian ini peneliti akan mengembangkan media
pembelajaran berupa E-booklet, yakni E-booklet berjudul ‘Remaja Cemerlang dengan Gizi

Seimbang’ yang berkaitan dengan 4 pilar gizi seimbang.

METODE

Penelitian ini merupakan jenis pengembangan (Research and Development). Model
pengembangan menggunakan model pengembangan 4D, adalah: tahap Pendefinisian (Define),
tahap Perancangan (Design), tahap Pengembangan (Develop), tahap Penyebaran (Disseminate)
[4]. Pada penelitian ini model 4D hanya dilaksanakan hingga tahap 3, yaitu tahap development.

275 JISPENDIORA - Vol. 3 No.2 Agustus 2024



E-ISSN : 2829-3886, P-ISSN : 2829-3479, Hal 274-288

a. Tahap Pendefinisian (Define)

Peneliti melakukan tahapan pendefinisian untuk menganalisis masalah dasar dalam
pengembangan media E-Booklet gizi. Berdasarkan hasil yang diperoleh dari angket (analisis
awal-akhir) diberikan secara online menggunakan google form kepada peserta didik kelas
VIII. Kebiasaan peserta didik dalam memiliki pola makan, yaitu 10 dari 35 orang siswa
mempunyai pola makan yang teratur. Sebanyak 51,4% peserta didik mengaku jika telah
mencukupi kebutuhan gizi harian, 43,2% menjawab ragu dan 5,4% menjawab tidak
memenuhi kebutuhan gizi harian. Siswa banyak memilih jajanan seperti cireng, batagor,
telur gulung, makaroni, gorengan, biskuit, cilok, nugget dan coklat. Kebiasaan ini dapat

disebabkan karena kurangnya pengetahuan gizi dalam memilih makanan yang baik.

Berdasarkan angket sebanyak 37,8% siswa pernah mendapatkan penyuluhan. Sebanyak
62,2% belum pernah mengikuti penyuluhan. Keadaan ini disebabkan penyuluhan yang ada
di sekolah belum merata, dikarenakan hanya perwakilan tiap kelas VIII dan IX yang
mengikuti penyuluhan. Perwakilan kelas setelah mendapatkan penyuluhan tidak
menyalurkan Kembali informasi yang didapatkan. Pengembangan media penyuluhan gizi
E-Booklet dapat menjadi jawaban untuk menjangkau seluruh siswa agar dapat menerima

informasi dan meningkatkan pengetahuan mengenai gizi seimbang remaja.

b. Tahap Perancangan (Design)
Terdapat empat langkah yang akan dilakukan pada tahapan ini. Tahapan merancang
media E-Booklet diuraikan sebagai berikut:
a. Penyusunan instrumen penilaian media berupa validasi instrument, validasi ahli media,
validasi ahli materi dan angket respon peserta didik
b. Menentukan media penyuluhan praktis,dan menarik, yaitu dengan membuat media

penyuluhan berupa E-Booklet Flipbook melalui web https://heyzine.com/

c. Membuat susunan flowchart E-Booklet

d. Membuat storyboard E-Booklet

e. Menyusun komponen media E-Booklet seperti desain media,/ink pada Heyzine
Pengembangan media E-Booklet penyuluhan gizi ini didukung perangkat lunak

lain,terdiri dari:

a. Microsoft Office Word 2019

b. Portable Document Forward (PDF)
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C. Picsart
d. Pinterest
e. Clip Studio Paint
f. Heyzine Flipbook
c. Tahapan Pengembangan (Develop)

Tahapan pengembangan dilakukan apabila proses pembuatan media E-Booklet
penyuluhan gizi telah selesai. Media E-Booklet yang telah jadi akan dilakukan validasi
kepada ahli materi dan ahli media untuk mengetahui kelayakan materi dan media dengan
penilaian yang diberikan oleh validator. Penilaian oleh validator dilakukan menggunakan
lembar validasi. Hasil dari validasi dan saran dari validator akan digunakan sebagai dasar
perbaikan media E-Booklet. Media yang telah diperbaiki kemudian digunakan untuk

pengambilan data guna melihat respon siswa terhadap media yang dikembangkan.
Teknik Pengambilan Data

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan angket dengan skala

pengukuran likert dengan skor 1-5.

Tabel 1 Ketentuan Skor Angket Ahli Materi dan Media

Keterangan Skor
Sangat Memenuhi 5
Memenuhi 4

Cukup Memenuhi 3

[\

Kurang Memenuhi

Tidak Memenuhi 1

Sumber: Riduwan (2013)

Angket validasi ahli materi mencakup dua aspek, yaitu kelayakan isi dan penyajian materi.
Angket validasi ahli media mencakup dua aspek yaitu penyajian E-Booklet dan Karakteristik
E-Booklet.
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Tabel 2 Ketentuan Skor Respon Siswa

Keterangan Skor
Sangat Menarik 5
Menarik 4
Cukup Menarik 3

Kurang Menarik 2

Tidak Menarik 1

Sumber: Riduwan (2013)
Angket respon siswa mencakup tiga aspek yaitu teknis, konstruksi dan didaktik.
Teknik Analisis Data

Teknik analisis data pada penelitian ini meliputi analisis validasi kelayakan media E-

Booklet oleh ahli materi, ahli media dan respon siswa.

1. Analisis Validasi Materi dan Media
Analisis hasil lembar di telaah dari ahli materi secara deskriptif kuantitatif dengan
menggunakan teknik presentase, untuk menghitung presentase dari lembar validasi tersebut

digunakan rumus sebagai berikut:

Yjumlah skor per item

Presentase (%) = kor maksimal X 100%

Hasil validasi data dari ahli materi dan ahli media pada media penyuluhan E-Booklet di

intepretasikan tingkat ketercapaianya sesuai dengan tabel 3.
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Tabel 3 Kriteria Skor Validasi Materi dan media

Keterangan Presentase

Sangat Memenuhi  81%-100%

Memenuhi 61%-80%

Cukup Memenuhi  41%-60%

Kurang Memenuhi  21%-40%

Tidak Memenuhi 0%-20%

Sumber: Riduwan (2013)

2. Respon Siswa
Hasil respon siswa dihitung dengan cara deskriptif kuantitatif dengan menggunakan

rumus sebagai berikut:
Yjumlah skor per item

Presentase (%) = X 100%

skor maksimal

Hasil dari olah data akan dibuat kesimpulan mengenai kelayakan media E-Booklet

penyuluhan di intepretasikan sebagai berikut:

Tabel 4 Kriteria Skor Respon Siswa

Keterangan Presentase

Sangat Menarik 81%-100%

Menarik 61%-80%

Menarik 41%-60%

Kurang Menarik 21%-40%

Tidak Menarik 0%-20%

Sumber: Riduwan (2013)

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
Pada pengembangan media E-Booklet penyuluhan gizi berbasis Heyzine Flipbook
dilakukan dengan melakukan tahap define, untuk menganalisis masalah dasar dalam
pengembangan media E-Booklet menggunakan angket secara online dengan google form, yang
dikirim melalui whatsapp grup. Angket yang telah diisi, dianalisis untuk mengetahui analisis
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peserta didik. Berdasarkan hasil analisis, maka akan dikembangkan media E-Booklet dengan
konsep yang sesuai karakteristik peserta didik. Pada tahap design peneliti membuat sketsa awal
media E-Booklet, setelah seluruh sketsa awal telah selesai kemudian dirubah menjadi bentuk
digital yang telah memiliki warna. Bentuk digital pada media berbentuk JPG. Media yang telah
berbentuk digital disusun di Word lalu diubah kedalam bentuk PDF yang akan dikonversikan
menjadi flipbook.

Media E-Booklet dilengkapi penjelasan disertai ilustrasi yang menarik dengan pewarnaan
yang ceria. Materi yang ada di dalam E-Booklet diperjelas menggunakan link berupa video
yang mengarah ke youtube, terdapat games tebak kata “gizi” menggunakan wordwall, latihan
soal menggunakan google form,dan glosarium. Media E-Booklet disusun melalui

https://heyzine.com/ dan disebar luaskan dengan membagikan link https://heyzine.com/flip-

book/6add36d6aa.html kepada peserta didik. Adapun halaman sampul media E-booklet

“Remaja Cemerlang Dengan Gizi Seimbang” dapat dilihat pada gambar 1.

Gambar 1 Tampilan Cover E-Booklet Remaja Cemerlang Dengan Gizi seimbang

Halaman pendahuluan terdiri dari profil E-Booklet,petunjuk penggunaan,tujuan,kata

pengantar dan daftar isi. Halaman pendahuluan dapat dilihat pada gambar 2.

Gambar 2 Tampilan Kata Pengantar,Profil E-Booklet dan Petunjuk Penggunaan
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.

Gambar 3 Tampilan halaman Tujuan dan Daftar Isi

Halaman isi E-Booklet penyuluhan berisi Selamat Datang Remaja (growth
spurt,klasifikasi remaja,sibuknya dunia remaja,fakta,dan jajanan), Apa Itu Gizi Seimbang
(prinsip gizi seimbang, tumpeng gizi seimbang,ayo isi ulang energimu dengan isi piringku,dan
10 pesan umum gizi seimbang), Remaja Sehat Dengan Gizi Yang Tepat (manfaat gizi
seimbang bagi remaja,faktor-faktor yang mempengaruhi kebutuhan gizi seimbang,dan angka

kecukupan gizi remaja).

Gambar 4 Tampilan halaman Selamat Datang Di Usia Remaja dan Isi E-Booklet

Media penyuluhan E-Booklet penyuluhan dilengkapi dengan halaman penutup yang berisi ayo

bermain tebak kata “gizi”, quiz time,glosarium dan daftar pustaka.

4 44

()-8

Gambar 5 Tampilan halaman glosarium dan daftar pustaka

Kelayakan E-Booklet Remaja Cemerlang Dengan Gizi Seimbang

1. Kelayakan Aspek Materi
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Setelah media selesai dibuat yang siap diperuntukkan kepada siswa, dilakukan pengujian
kelayakan materi kepada ahli materi. Validasi materi akan dinilai kelayakannya oleh kedua
ahli materi. Pelaksanaan validasi materi dilakukan dengan memberikan link
https://heyzine.com/flip-book/6add36d6aa.html. Hasil penilaian validasi materi sebagai
berikut:

Tabel 5 Hasil Penilaian Validasi Ahli Materi

Indikat w 2 <2 <
Aspek = - =0 =
or - é,'f ?i,-
Releva 1 5 5
nsi 2 5 5
Materi 3 4 5
Adekua 4 4 4
Si 5 5 5
Kelaya
~ (Kecuk
1. kanlsi
upan) 6 5 5
Materi
Keakur 7 5 5
atan 8 5 5
Materi 9 5 5
1
5 5
0
.. 1
Penyaji  Keleng . 5 5
2. an kapan .
Materi  Materi , 4 4
1
5 5
3
Jumlah Skor 62 63
Rata-Rata 47 48
Presentase 95% 96%
Total 95,5%

282 JISPENDIORA - Vol. 3 No.2 Agustus 2024


https://heyzine.com/flip-book/6add36d6aa.html

PENGEMBANGAN MEDIA E-BOOKLET PENYULUHAN GI1ZI PADA SISWA SMP BERBASIS
HEYZINE FLIPBOOK

o Sangat
Kriteria )
Memenuhi

Hasil validitas dari validator ahli materi yang terdiri dari aspek kelayakan isi dan aspek
penyajian materi. Aspek kelayakan isi terdiri dari tiga indikator. Indikator pertama berisi 3
butir pernyataan mengenai relevansi materi, untuk butir pernyataan pertama diperoleh rata-
rata sebesar 5. Butir kedua diperoleh rata-rata sebesar 5. Butir ketiga diperoleh rata-rata
sebesar 4,5. Indikator kedua berisi tiga butir pernyataan mengenai adekuasi materi, untuk
butir pernyatan pertama diperoleh rata-rata sebesar 4. Butir kedua diperoleh rata-rata sebesar
5. Butir ketiga diperoleh rata-rata sebesar 5. Indikator ketiga berisi tiga butir pernyatan
mengenai keakuratan materi, untuk butir pernyataan pertama diperoleh rata-rata sebesar 5.
Butir kedua diperoleh rata-rata sebesar 5. Butir ketiga diperoleh rata-rata sebesar 5.

Aspek penyajian materi terdiri dari satu indikator berisi empat butir pernyataan. Butir
pertama diperoleh rata-rata sebesar 5. Butir kedua diperoleh rata-rata sebesar 5. Butir ketiga
diperoleh rata-rata sebesar 4. Butir keempat diperoleh rata-rata sebesar 5.

Berdasarkan tabel 5, kelayakan materi sangat memenuhi dengan presentase 95,5%.
Media E-Booklet dikatakan memenuhi kriteria dikarenakan dikarenakan sesuai dengan

aspek isi materi [5].

Tabel 6 Perbaikan media E-Booklet oleh Validator Materi 1

Mengganti bagian
“Tujuan” supaya
Keterangan

menggunakan

kata kerja
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operasional yang

dapat diukur

2. Kelayakan Aspek Media

media dilakukan dengan memberikan link https://heyzine.com/flip-book/6add36d6aa.html.

Validasi media akan dinilai kelayakannya oleh kedua ahli mediai. Pelaksanaan validasi

Hasil penilaian validasi media sebagai berikut:

Tabel 7 Penilaian Validasi Ahli Media

284

N : P ss
3 o) 3
- - a3
Model 1 4 4
Penyajian E- 5
Booklet 5 4
3 5 5
4 5 5
Tampilan E-
Penyajian E- 5 5 5
Booklet
Booklet 6 4 4
7 4 4
Teknik 8 4 5
Penulisan 9 5 5
dalam E- 10 4 5
Booklet 11 4 5
12 5 4
Kesesuaian
Karakteristik 13 4 5
Karakteristik
E-Booklet 14 4 5
E-Booklet
15 5 4
Jumlah Skor 67 69
Rata-Rata 4,47 4,60
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Presentase 89% 92%

Total 90,5%
Sangat

Kriteria )
Memenuhi

Hasil validator ahli media yang terdiri dari aspek Penyajian E-Booklet dan
Krakteristik E-Booklet. Aspek Penyajian E-Booklet terdiri dari tiga indikator. Indikator
pertama berisi dua butir pernyataan mengenai Model Penyajian E-Booklet. Butir pernyataan
pertama diperoleh rata-rata sebesar 4. Butir pernyataan kedua diperoleh rata-rata sebesar
4,5. Indikator kedua berisi lima butir pernyataan. Butir pernyataan pertama diperoleh rata-
rata sebesar 5. Butir pernyataan kedua diperoleh rata-rata sebesar 5. Butir pernyataan ketiga
diperoleh rata-rata sebesar 5. Butir pernyataan keempat diperoleh rata-rata sebesar 4. Butir
pernyataan kelima diperoleh rata-rata sebesar 4. Indikator ketiga berisi empat butir
pernyataan. Butir pernyataan pertama diperoleh rata-rata sebesar 4,5. Butir pernyataan
kedua diperoleh rata-rata sebesar 5. Butir pernyataan ketiga diperoleh rata-rata sebesar 4,5.
Butir pernyataan keempat diperoleh rata-rata sebesar 4,5. Aspek Karakteristik E-Booklet
terdiri dari satu indikator berisi empat butir pernyataan. Butir pernyataan pertama diperoleh
rata-rata sebesar 4,5. Butir pernyataan kedua diperoleh rata-rata sebesar 4,5. Butir
pernyataan ketiga diperoleh rata-rata sebesar 4,5. Butir pernyataan keempat diperoleh rata-
rata sebesar 4,5. Kelayakan media sangat memenuhi dengan presentase 90,5%. Media E-

Booklet dikatakan memenuhi aspek penyajian dan keterbacaan menurut [5].

3. Respon Siswa

Bahan ajar E-Booklet yang sudah dilakukan revisi perbaikan berdasarkan saran dan
komentar dari para validator ahli dan telah dinyatakan layak untuk diuji cobakan di
lapangan. Selanjutnya, peneliti melakukan uji coba terbatas untuk mengetahui respon siswa
terhadap produk E-Booklet “Remaja Cemerlang Dengan Gizi Seimbang” yang telah
dikembangkan untuk digunakan pada proses penyuluhan. Penyebaran angket dilakukan
secara offline. Sebelum mengisi angket, siswa diarahkan untuk melihat, membaca,
mengamati dan mempelajari angket E-Booklet. Siswa membuka media E-Booklet melalui
link https://heyzine.com/flip-book/6add36d6aa.html .
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Tabel 8 Hasil Pengambilan respon Siswa

Aspek Rata- | Persentase | Kriteria
Rata | (%)

Teknis 4,5 89,5% Sangat
Menarik
(SM)

Konstruksi | 4,6 94,3% Sangat
Menarik
(SM)

Didaktik | 4,5 93% Sangat
Menarik
(SM)

JUMLAH | 4,53 | 91,4% Sangat
Menarik
(SM)

Hasil pengambilan respon siswa sangat memenuhi dengan presentase 91,4%. Hal ini
menunjukkan bahwa E-Booklet “Remaja Cemerlang Dengan Gizi Seimbang’menarik minat
siswa karena disajikan dengan berwarna dan dilengkapi ilustrasi. Hal ini sesuai dengan
(Rani,dkk 2020) menyatakan bahwa dengan ilustrasi gambar siswa akan lebih mudah

memahami informasi yang akan disampaikan

4. SIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian pengembangan media E-Booklet “Remaja Cemerlang Dengan

Gizi Seimbang” diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1. Hasil pengembangan media E-Booklet “Remaja Cemerlang Dengan Gizi Seimbang”
menggunakan metode 4D (Thiagarajan,1974). Media E-Booklet “Remaja Cemerlang
Dengan Gizi Seimbang” dapat diakses melalui website secara online pada
https://heyzine.com/flip-book/6add36d6aa.html

2. Kelayakan pengembangan media dari hasil validator ahli materi, diperoleh nilai rata-rata

sebesar 4,75, presentase 95,5%, dengan kriteria Sangat Memenuhi (SM). Hasil validator
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ahli media, diperoleh nilai rata-rata 4,53, presentase 90,5%, dengan kriteria Sangat
Memenuhi (SM).

3. Hasil respon siswa diperoleh nilai rata-rata 4,5, presentase 91,6% dengan kriteria Sangat
Menarik (SM).

SARAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pengembangan media E-Booklet “Remaja Cemerlang Dengan
Gizi Seimbang” yang telah dilakukan pada kelas VIII SMPN 2 Taman Sidoarjo, maka peneliti

akan memberikan saran sebagai berikut:

1. E-Booklet dapat diakses secara offline, namun untuk materi tertentu tidak diakses jika
tidak ada internet.

2. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menambahkan suatu video yang berkaitan dengan
E-Booklet membahas kebutuhan zat gizi untuk perempuan dan laki-laki disertai
pengaplikasian.

3. Peneliti  menyarankan untuk peneliti pengembangan selanjutnya agar dapat
mengembangkan bahan ajar media E-Booklet dengan variasi yang lebh bervariatif

4. Untuk peneliti selanjutnya, supaya dilakukan sampai tahap disseminate (penyebaran) pada

beberapa sekolah supaya produk yang dihasilkan lebih teruji kelayakannya.
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